
Csend-napló
10 napig jegyezz le naponta egy pillanatot, amikor csend vagy távolság volt köztetek.

Nem a hibást keresed, hanem azt, ami újra és újra történik.

Dátum Mi történt? Mi előzte meg? Mi segített?
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Külön-külön vagy együtt is vezethetitek. Egy-egy szó is elég.

A tíz nap végén nézzétek meg, mi ismétlődött, és mi segített közelebb kerülni.


